Biologické faktory ovlivňující biochemické hodnoty
faktory- ovlivnitelné- dodržování určitého denního režimu, dietní návyky…



odběr krve VŽDY nalačno




není-li dodrženo ( ↑ glukóza, TAG, volné MK a LP



převaha tuků ve stravě ( ↑ TAG a ↓ N-látky



převaha bílkovin ve stravě ( ↑ amoniak, urea




vyplavení hormonů- inzulin- ↓ K a fosfáty



strava může ovlivnit i pH moči




zelenina a ovoce ( moč ALKALIČTĚJŠÍ




masa, tučné jídlo, proteiny ( moč KYSELEJŠÍ



kofein- ↑ c glukózy v krvi, cholesterol




↑ stresové hormony- adrenalin, aldosteron, kortisol



alkohol- ↑ laktát, ↓ hydrogenuhličitany a glukóza




dlouhodobě- ↑ ALT, AST, GGT




↑ cholesterol a TAG



kouření-↑ Cd, Pb, monocyty, lymfocyty, CEA



fyzická zátěž- ↑ glukóza, stimulace sekrece inzulinu




↑ AST, LD, kreatinkináza, laktát, MK




dlouhodobá- ↓ glykémie, ↑ kreatininu, laktát





↓ cholesterol, TAG



mechanické trauma




svalové trauma i.m. injekcí- ↑ CK, ALT, AST, bílkoviny svalové tkáně- myoglobin




jízda na kole- mechanické trauma prostaty





↑ PSA




maraton, chlopenní vady- mechanická hemolýza ERY



léky- ASA- ↑ AST, ALT, bílkovinu v moči




furosemid- ↑ glukózu, amylázu, ALP, ↓ Na



stres-vyplavení stresových hormonů- renin, aldosteron, somatotropin, katecholaminy, kortizol, glukagon, prolaktin




odběr krve na prolaktin- až 3 hodiny po probuzení




mírný-↑ cholesterol




pooperační- ↓ tyreoidálních hormonů, transferinu



IM- ↓ cholesterolu- normalizace až po týdnech


neovlivnitelné- věk, pohlaví, rasa, biologické rytmy



věk- starší pacienti- ↑ cholesterol




děti a dospívající- ↑ ALP- důsledek růstu organismu



pohlaví- CK, ALT, AST, ALP, kyselina močová, urea, Hb, feritin, Fe a cholesterol ↑ u mužů než u žen



rasa- žlutá rasa a afroameričané mají ↑ CK, amylázu a počet granulocytů, bilirubinu



cirkadiánní změny- v průběhu jednoho dne- Fe, AST, ALT, LD, ALP




KORTIZOL



cirkanuální změny- v průběhu 1 roku- vitamín D

